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Διαθέσιμες πηγές 


στο Διαδίκτυο 





Επίδειξη αυτής της δραστηριότητας 


Μια αφίσα που δείχνει τη συνιστώμενη μέθοδο πλυσίματος των χεριών 





Απαιτούμενα υλικά 





Ανά μαθητή 


Φωτοτυπία του ΦΕ 1 


Φωτοτυπία του ΦΕ 2


Ανά Ομάδα 


Φωτοτυπία του ΥΜ 1 


Μια λεκάνη 


Σαπούνι χεριών 


Χαρτί κουζίνας 


Κρύο και ζεστό νερό 


Μια λάμπα 


Λάδι μαγειρικής και κανέλα ή ασημόσκονη





Λέξεις κλειδιά





Αντιβακτηριακό σαπούνι 


Μεταδοτικός 


Υγιεινή 


Λοίμωξη


Λοιμώδης 


Μεταδίδω 








Προηγούμενη προετοιμασία 





 Γενικές πληροφορίες 

















Φωτοτυπίες των ΦΕ 1 και ΦΕ 2 για κάθε μαθητή.


Φωτοτυπία του ΥΜ 1 για κάθε ομάδα. 


Τοποθετήστε τέσσερα θρανία πλευρά με πλευρά, κάθε θρανίο θα πρέπει να περιέχει ένα από τα παρακάτω: 


Α. Μια ταμπέλα που γράφει «Καθόλου πλύσιμο χεριών»


Β. Μια λεκάνη με κρύο νερό, χαρτί κουζίνας και μια ταμπέλα που γράφει «πλύσιμο με κρύο νερό» 


Γ. Μια λεκάνη με ζεστό νερό, χαρτί κουζίνας, και μια ταμπέλα που γράφει «πλύσιμο με ζεστό νερό»


Δ. Μια λεκάνη με ζεστό νερό, χαρτί κουζίνας, και μια ταμπέλα που γράφει «πλύσιμο με ζεστό νερό και σαπούνι» 











2.1 Μετάδοση των λοιμώξεων


Υγιεινή των Χεριών
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Αντί για λάδι και κανέλα / ασημόσκονη μπορείτε να χρησιμοποιήσετε αστραφτερό τζελ και αντί για απλή λάμπα μια UV λάμπα.











Τα σχολεία είναι εστία βλαβερών μικροοργανισμών που μεταδίδονται γρήγορα από παιδί σε παιδί με το άγγιγμα. Το πλύσιμο των χεριών είναι ένας από τους καλύτερους τρόπους για να σταματήσει η μετάδοση των βλαβερών μικροοργανισμών και να προληφθούν οι ασθένειες των παιδιών. 


Τα χέρια μας φυσιολογικά εκκρίνουν μια λιπαρή ουσία που διατηρεί το δέρμα μας υγρό και το εμποδίζει να γίνει πολύ ξηρό. Αυτή η ουσία όμως, είναι ένα τέλειο μέρος για την ανάπτυξη και τον πολλαπλασιασμό των μικροοργανισμών. Επίσης,  βοηθάει τους  μικροοργανισμούς να «κολλήσουν» στο δέρμα μας. 


Τα χέρια μας φυσιολογικά καλύπτονται από τα χρήσιμα βακτήρια, συνήθως το χρήσιμο σταφυλόκοκκο. Το τακτικό πλύσιμο των χεριών βοηθάει να απομακρύνονται οι βλαβεροί μικροοργανισμοί που μαζεύουμε από τον περιβάλλοντα χώρο (σπίτι, σχολείο, κήπο, ζώα, τρόφιμα, κλπ). Μερικοί από αυτούς τους μικροοργανισμούς μπορούν να μας αρρωστήσουν εάν τους φάμε ή τους εισπνεύσουμε.


Το πλύσιμο των χεριών μόνο με νερό ή με κρύο νερό διώχνει την ορατή βρωμιά και τη μουντζούρα, αλλά, το σαπούνι είναι απαραίτητο για να διαλύσει τη λιπαρή ουσία στην επιφάνεια των χεριών που έχει παγιδεύσει μικροοργανισμούς. 


Τα χέρια θα πρέπει να πλένονται 


Πριν, κατά τη διάρκεια και μετά την προετοιμασία του φαγητού 


Μετά τη χρήση της τουαλέτας 


Μετά την επαφή με ζώα ή περιττώματα ζώων 


Μετά από βήξιμο, φτάρνισμα, ή φύσημα της μύτης


Εάν είσαι άρρωστος ή είσαι μαζί με άλλο άρρωστο άτομο





Υγεινή και Ασφάλεια





προσέξτε τα παιδιά με ευαισθησία στο δέρμα 


Διασφαλίστε ότι οι μαθητές «αρχηγοί» δεν έχουν αλλεργία στο σαπούνι ή ευαισθησία στο δέρμα.





Εναλλακτική πρόταση 









